
TOURNESOL,
LE CENTRE DE 
SOINS DE JOUR
POUR LES AÎNÉS ! 



« Même le plus petit geste 
de bonté peut alléger un 
cœur lourd. La gentillesse 
peut changer le cœur des 
gens. »

Aung San Suu Kyi



Le CPAS de Berchem-Sainte-Agathe, soucieux du maintien 
des personnes au sein de leur domicile a mis en place la 
structure du Tournesol. 

Le Tournesol est un lieu de rencontre pour  les  personnes  
qui  ont des difficultés locomotrices et/ou de mémoire avec 
ou sans pathologie lourde associée. Une équipe chaleureuse 
et professionnelle assure les soins et propose des activités 
dans un cadre convivial. Le centre  fait partie intégrante de 
l’ASBL des centres de soins de jour de Bruxelles, et est agrée 
par Iriscare. 

Ce service fait partie des projets mis en place par le CPAS 
de Berchem-Sainte-Agathe afin de favoriser le maintien à 
domicile et stimuler l’autonomie des aînés.

Bienvenue au Tournesol  ! 

Ed.Resp. M.Hermans, avenue de Selliers de Moranville 91- 1082 Berchem-Sainte-Agathe



1.  POUR QUI ? 
1. Personnes adultes (pas de limites d’âge)
2. Difficultés de locomotricité et/ou de mémoire
3. Bruxelles et ses alentours

2.  NOTRE ESPACE
Les  locaux sont adaptés aux personnes à mobilité réduite. 
Le centre est agréé pour une capacité de 15 personnes



3. DÉROULEMENT 
D’UNE JOURNÉE

4. HORAIRE
Ouvert tout au long de l’année du 
lundi au vendredi de 8h à 16h30, 
excepté les jours fériés, les longs 
weekends. 

5. ACTIVITÉS

• Activités manuelles : 
bricolage, atelier cuisine 
créatif, couture, etc.

• Activités intellectuelles : 
jeux de questions, jeux de 
mémoire, jeux d’adress, 
etc.

• Atelier de gymnastique
• Sorties

6. ÉQUIPE 
L’équipe est composée d’in-
firmière, d’aides-soignants,  
d’ergothérapeute, d’éducateur 
et de kinésithérapeute.

• 8h30 : accueil avec petit- 
déjeuner

• 10h : début des activités
• 12h : repas chaud
• 13h : temps de repos
• 13h45 : goûter
• 14h : reprise des activités
• 16h : fin des activités



7. FORMULE

Le prix à la journée est de 22,13 euros et comprend :
• Le petit déjeuner
• Le repas de midi
• La collation avec le café de 13h45
• Les activités de la journée
• Les soins
• Le matériel de soins

Attention : le matériel d’incontinence personnel et le transport 
ne sont pas compris dans le prix. Toute absence doit être 
justifiée médicalement.  

Une fréquentation de deux jours par semaine minimum est 
demandée.

La Zorgkas (protection sociale flamande) propose une 
intervention personnelle à leurs affiliés.

Certaines mutuelles proposent un remboursement d’une partie 
des frais de transports.



8. INSCRIPTION

Vous pouvez nous contacter par téléphone ou par e-mail. 
L’admission au centre se fait sur base de la création d’un dossier 
contenant une échelle de Katz qui permet de déterminer l’état de 
dépendance de la personne.

TRANSPORT

Proposition de transport 
adapté pour les personnes 
à mobilité réduite : 
Bernavette (uniquement 
pour les Berchemois), 
Taxivert, STIB, sociétés 
privées (transport non 
compris dans la formule).

MODE DE PAIEMENT

Le paiement se fait par 
virement sur le compte du 
Tournesol. En fonction du 
nombre de participation, 
une facture mensuelle sera 
établie à la fin de chaque 
mois.  



9. NOUS CONTACTER
Adresse:
avenue de Selliers de Moranville 120
1082 Berchem-Sainte-Agathe

Ouverture: 8h à 16h30 Tel. 02/482 13 08

E-mail: tournesol@cpas-ocmwberchem.
brussels

TOURNESOL

Se rendre au 
Tournesol :

Tram 19 Vereman ou 
Azur, tram 82 Alcyons 
- Bus 20 ou 87 - arrêt 
Broek ou Schweitzer

Bernavette:

Réservation au moins 
2 jours à l’avance au 
02 482 13 05 (Service 
d’Aide à Domicile du 
CPAS)

Achat des tickets à 
la caisse du CPAS 
le vendredi de 10h 
à 11h45 (1,50€ par 
trajet). 

Pour avoir la 
brochure en 
ligne:


